. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 24.9.2018 - 30.9.2018 alergény hmotnost’
Polievka  ceshakova 1 03
ObedA  morcacie s kari omackou,ryza 17 64/180
Obed B makovy zavin, ¢ierna kava 1,37 280/0,25
Vegera vypr.kosarn.mlety rezen,zemiaky,Salat,horalka,ovo 137 100/280/100/1/1

Utorok
Polievka  Salatova 1,7 03
Obed A brav.prirodné,dus.karamel.mrkva,opek.zemiakly 1 64/150/250
ObedB  pizza rozky ¢aj 1,37 280/0,2
Vetera tarhon. rizoto so zelen. a masom,Salat,dzus,ovocie 9 380/100/1/1

Streda
Polievka  Z kosti 1,39 03
Obed A hov.svie¢kova,knedl'a 1,37 62/200/160
Obed B sampin. fasirka,zemiaky,tatarska omacka 1,37 100/250/1
Vegera sunka,chlieb,maslo,syr,dzus,ovocie,paprika 1,7 100/150/1/1/1/1

Stvrtok
Polievka  zelerova s tofu syrom 1,6,9 03
Obed A brav.rolada, ryza,salat 1,3 90/1/180/100
Obed B palacinky s dzemom a kak. polevou,¢aj 1,3,7 400/150/0,2
Vetera brav.prir.,Spenat,zemiaky,horalka,ovocie 1,7 76/150/250/1/1

Piatok
Polievka  bOrs¢ 17,9 0,3
ObedA  vypr.brav.rezen,zemiakovy Salat 13,7 100/280
Obed B zapek.brokolica,zem.kasa,Salat 13,7 200/280/100
Vetera kotlikovy gulas,chlieb,horalka,dzus 1 300/100/1/1

Sobota
Polievka  hraskova 1 03
Obed A brav.na zeleri s jablkami,tarhoia 1,9 64/200
Obed B - - -
Vetera brav.na st'ave,zemiaky,salat,dzus,ovocie 1 67/250/100/1/1

Nedela
Polievka  Z kosti 1,39 0,3
Obed A vypr.kuraci rezei,zem.kasa,salat 13 100/280/100
Obed B - - -
Vetera parky,chlieb,horéica,syr,horalka,ovocie 1,7 120/150/30/1/1/

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



